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UNAFAM

Adresse Maison des Associations
67 rue Saint-François de Sales
73000 CHAMBÉRY

Tel 09 66 87 91 54

Mail 73@unafam.org

Internet https://www.unafam.org/savoie

Description L’UNAFAM est une association nationale reconnue d’utilité publique, dont
les bénévoles eux-mêmes concernés par la maladie d’un proche accueillent,
écoutent, soutiennent, forment, informent et accompagnent les familles et
l’entourage de personnes vivant avec des troubles psychiques. Face à
l'isolement, à la souffrance des familles et des personnes confrontées à la
maladie psychique, l’UNAFAM promeut le soutien entre pairs avec l'aide de
professionnels.
FORMATIONS en ligne et en présentiel – gratuites –
Journée d'information sur les troubles psychiques
Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie
Adapter sa communication avec un proche souffrant de troubles bipolaires
Mieux accompagner un proche souffrant de troubles anxieux
Journée d’information sur la dépression sévère et résistante
Atelier d’entraide PROSPECT
Stimuler la motivation chez un proche vivant avec des troubles psychiques
Journée d’information “Les difficultés psychologiques de l’enfant et de
l’adolescent”
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