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Union nationale des familles et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques (UNAFAM73)

Adresse 67, rue St François de Sales
73000 CHAMBÉRY

Tel 09 66 87 91 54

Mail 73@unafam.org

Internet https://www.unafam.org/73

Description Fondée en 1963, association nationale reconnue d’utilité publique en 1968,
l’UNAFAM rassemble des familles et amis confrontés à la maladie/handicap
psychique d’un proche.
La délégation UNAFAM 73 a été créée en 1978.

Missions de l’UNAFAM :
Accueillir, écouter sans juger et rompre l’isolement

Entretien d’accueil
Les bénévoles accueillantes formées reçoivent sur rendez-vous, dans 5 lieux
d’accueil : Aix-les-Bains, Albertville, Chambéry, Bassens et St-Jean-de-
Maurienne(en présentiel ou en visio).

Soutenir dans la durée :
- Groupes de parole pour les familles à Chambéry, Albertville, Aix-les-Bains,
animés par une psychologue et coordonnés par une bénévole Unafam73,
- Formations gratuites pour les proches aidants en présentiel ( parents,
enfants, conjoints, amis, collègues -‘’Comprendre les troubles psychiques
‘’– ‘’ mieux accompagner son proche souffrant de schizophrénie ‘’ - ‘’
mieux communiquer avec son proche de bipolarité’’
- Formations en ligne sur la plateforme nationale : formaidants.fr
- Atelier d’entraide prospect permettant aux aidants de prendre du recul par
rapport à la maladie, de restaurer ou renforcer l’image de soi grâce au
partage des expériences du groupe . Animé par des bénévoles formés à ce
programme ( 10 modules de 2 heures sur 3 jours )
- Rencontres conviviales des pairs aidants familiaux,
- Rencontres avec des professionnels (psychiatres, infirmiers
psychiatriques, pharmaciens, notaires, avocats, mandataires judiciaires, …),
- Conférences grand public sur des thématiques ciblées,
- Aide au remplissage de dossiers MDPH
- Mise en lien avec l’équipe nationale : référent pénal, assistante sociale,
centre Écoute Famille, avocat, juriste, psychiatre

Informer et orienter :
- Information sur l’organisation des soins en psychiatrie, des structures
sanitaires et médicosociales et les dispositifs d’aide existants en Savoie.

Représenter les familles pour défendre les droits, les intérêts de leur proche :

https://www.versquiorienter.fr
https://www.unafam.org/73


- CDAPH à la MDPH 73
- Établissements de santé (CHS de la Savoie et Clinique le Sermay)

Sensibiliser les organismes et entreprises aux troubles/handicap psychiques :
actions désensibilisation aux troubles psychiques de 2 h 30 mn

Lutter contre les préjugés et la stigmatisation liés aux maladies et au
handicap psychique et soutenir l’innovation dans les pratiques de soins et
d’accompagnement des malades psychiques.
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